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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Antonia Santos

e 15- 05-2026 - HORA: 10:00 AM

Tema ARTICULACION IDRD (INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE) JUEGOS
RECREATIVOS.
ORDEN DEL DIA:
1. Introduccidn.
2. Realizacion de juegos recreativos.
1. Introduccion.
Se realiza presentacion inicial de los referentes y dinamizadores del Instituto de
recreacion y deporte IDRD quienes muy amablemente nos acompafian en el servicio
transitorio, articulacién que se logré concretar para beneficio de los asistentes al
Centro de Cuidado Transitorio Dia - Noche Antonia Santos. Una vez realizada I

Desarrollo presentacion inicial y organizadas las personas mayores alrededor de la actividad en

si se da inicio a la misma. Los dinamizadores hacen una breve introduccion de lo que
se va a seguir realizando en la mafana de hoy invitando a todos los presentes d
disponerse para el desarrollo de la misma.

2. Realizacion de juegos recreativos.

Los dinamizadores y referentes del IDRD comienzan realizando unas actividades
previas de estiramiento y de flexibilizacion de miembro superiores e inferiores y todo
ello se realiza con las personas mayores sentadas en las sillas que estan dispuestas
en el area verde del servicio transitorio.

Acto seguido y después de las actividades previas de calentamiento se reinen en
circulo y se comienza a realizar una actividad de precision con el lanzamiento de una
pelota para tumbar unas figuras que se encontraban frente a ellos. Cada una de las
personas mayores tenia una oportunidad para tumbarlas y fueron pasando una por
una intentando derribarlas. Posteriormente, se realiza otra seria de ejercicios de
coordinacién en donde de manera preliminar las dinamizadoras del IDRD realizan und
presentacion previa para la ejecucion. A la indicacion apropiada, cada persona mayor
tiene que cerrar la mano intentando tomar el dedo de la persona adyacente. El
ejercicio se realiza en varias oportunidades dando la oportunidad que se afiance ld
coordinaciéon y la ejecucion de los movimientos. Los movimientos y ejercicios
realizados mejoran la fuerza funcional, estabilidad, coordinacién y flexibilidad
muscular y ejercicios visomotores que permiten que las personas mayores las
articulen de mejor manera.

Los ejercicios realizados con las personas mayores mejoran la fuerza, equilibrio,
coordinacion vy flexibilidad de manera segura. Se enfocan en el fortalecimiento de
aductores, abdomen, espalda y hombros mediante movimientos controlados, &
menudo sentados, como apretar el balén entre rodillas, giros de tronco y extensiones.
Como elementos adicionales a la actividad recreativa, varias de las personas mayores
se suman a la exclamacion de poesias y de cuetos tradicionales ademas de una
cancién que interpretd una de las personas mayores.

3. Conclusion y cierre.

Las personas mayores participan activamente en la realizacion de la actividad misma
y logran avanzar en el sano compartir y en la integracién generalizada en la actividad
desarrollada por el IDRD en los ejercicios y actividades realizadas.

Los ejercicios que se realizaron con las personas mayores mejoran la fuerza,
equilibrio, coordinacion y flexibilidad de manera segura. Se enfocan en el
fortalecimiento de aductores, abdomen, espalda y hombros mediante movimientos

controlados, a menudo sentados, como apretar el balén entre rodillas, giros de tronco




y extensiones.
La actividad se desarroll6 sin ningln contratiempo y las personas mayores
participaron animadamente en la realizacion de los ejercicios en donde se sintieron
muy comodos y en donde no existié ningun riesgo en ningln momento. Agradecieron
a los referentes del IDRD por la actividad realizada y por el compromiso, los ejercicios
y actividades generales realizadas. Se les agradece a todos los presentes y se da|
por terminada la actividad.

Se anexa registro fotogréfico y formato Planilla de asistencia FOR- GD-023

15 may 2026 10:25:57 a. m.
65-71 Carrera 80i

15 may. 2006100450
L 6581 Carrerd 80
Bosa

15 may;2026,10:23:28a .

NOTA: 41 Personas mayores participantes.
El registro fotogréafico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
VER ANEXO FOR-GD-023 NO APLICA NO APLICA
FORMATO PLANILLA DE
ASISTENCIA.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos |y5 sE DEJAN COMPROMISOS  |NO APLICA NO APLICA
Préoxima NO SE PROPONE NUEVA REUNION
reunion
Elaboré BORIS PACHECO GONZALEZ. PSICOLOGO CUIDADO TRANSITORIO DIA — NOCHE

ANTONIA SANTOS
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